
СПОРТ. ОСВІТА. ЗДОРОВ’Я
Науково-теоретичний журнал

35

ПОКАЗНИКИ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ НАЦІОНАЛЬНОЇ ЗБІРНОЇ КОМАНДИ 
УКРАЇНИ В МАТЧАХ ОЛІМПІЙСЬКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ 2024 З ХОКЕЮ НА ТРАВІ

Віктор Костюкевич

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського, Вінниця, Україна

Анотація. Актуальність. Розвиток виду спорту в країні характеризується результатами змагальної діяльності насамперед національної 
збірної команди. Аналіз змагальної діяльності національної збірної команди України з хокею на траві в головних змаганнях спортивного 
сезону є актуальним стосовно запитів теорії й практики цього виду спорту.
Мета дослідження – на основі комплексного підходу визначити модельні показники змагальної діяльності національної збірної 
команди України з хокею на траві. 
Матеріали й методи дослідження. Дослідження проводили під час змагань олімпійської кваліфікації 2024 з хокею на траві (м. Валенсія, 
Іспанія). У дослідженні брали участь висококваліфіковані хокеїсти на траві (n = 18). Спортивна кваліфікація гравців – майстер спорту 
України. 
Методи дослідження: теоретичний аналіз джерел і літератури, педагогічне спостереження, відеозйомка змагальної діяльності, методи 
математичної статистики. 
Результати дослідження. Визначено модельні показники змагальної діяльності національної збірної команди України з хокею на 
траві в головних змаганнях спортивного сезону. Загальна кількість виконання техніко-тактичних дій команди за матч становить 
654,0  ±  109,87 із коефіцієнтом ефективності 0,83  ±  0,12. З’ясовано модельні значення виконання основних ігрових прийомів для 
команди: зупинки – 183,4 (28,0%), передачі – 210,6 (32,2%), ведення – 43,2 (6,6%), обводки – 87,0 (13,3%), відбори – 69,2 (10,6%), 
перехоплення – 54,8 (8,4%), удари у ворота – 5,8 (0,9%). Модельне значення інтегральної оцінки змагальної діяльності команди 
становить 6,18 ± 0,85 бала.
Висновки. Визначені модельні показники змагальної діяльності національної збірної команди України з хокею на траві в головних 
змаганнях спортивного сезону дають змогу підвищити управління клубними та збірними командами на сучасному етапі розвитку 
хокею на траві.
Ключові слова: хокей на траві, команди високої кваліфікації, комплексний підхід, структура техніко-тактичної діяльності, інтегральна 
оцінка змагальної діяльності, режими координаційної складності, специфічні коефіцієнти.

Viktor Kostiukevych
INDICATORS OF THE COMPETITIVE ACTIVITY OF THE NATIONAL TEAM OF UKRAINE IN THE 2024 OLYMPIC FIELD HOCKEY QUALIFICATION MATCHES
Abstract. Topicality. The development of the sport in the country is characterized by the results of competitive activity, first of all, of the 
national team. The analysis of the competitive activity of the national field hockey team of Ukraine in the main competitions of the sports 
season is relevant to the needs of the theory and practice of this sport.
The purpose of the study is to determine the models of indicators of the competitive activity of the national field hockey team of Ukraine on 
the basis of an integrated approach.
Material and methods of the study. The research is carried out during the 2024 Olympic field hockey qualifying competitions (Valencia, Spain). 
Highly skilled field hockey players (n = 18) took part in the research. The sports qualification of the players was master of sports of Ukraine.
Results of the study. The model indicators of the competitive activity of the national field hockey team of Ukraine in the main competitions of 
the sports season are determined. The total number of technical and tactical actions of the team per match is 654.0 ± 109.87 with an efficiency 
coefficient of 0.83 ± 0.12. The model value of performance of the main game techniques for a team are established: stops – 183,4 (28,0%), 
transfers – 210,6 (32,2%), leading – 43,2 (6,6%), circles – 87,0 (13,3%), selections – 69,2 (10,6%), interceptions – 54,8 (8,4%), shots in the 
goal – 5,8 (0,9%). The model value of the integral assessment of the team’s competitive activity is 6.18 ± 0.85 points.
Conclusions. The identified model indicators of the Ukrainian national field hockey team’s competitive activity in the main competitions of the 
sports season enable improved management of club and national teams at the current stage of field hockey development.
Keywords: field hockey, high-level teams, comprehensive approach, structure of technical and tactical activity, integrated assessment of 
competitive activity, coordination complexity modes, specific coefficients.
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Постановка проблеми. Ефективне управління процесом 
підготовки спортсменів має базуватися на аналізі їхньої зма-
гальної діяльності [5; 9; 12; 13]. Показники змагальної діяль-
ності є підґрунтям для здійснення цілеспрямованого впливу 
як на рівень підготовленості спортсменів, так і в процесі побу-
дови структурних утворень тренувального процесу [8; 10; 19].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема 
визначення показників змагальної діяльності спортсменів 
командних ігрових видів спорту була предметом дослі-
дження багатьох науковців [1; 2; 3; 11; 17; 18].

Зокрема, теоретичні й методичні основи контролю 
змагальної діяльності ігрових команд і гравців різних амп-
луа висвітлено в публікаціях В. Тищенка [12], В. Костюке-
вича [5], О. Мітової, О. Шинкарук [9].

В окремих дослідженнях аналізували змагальну діяль-
ність спортсменів-гравців на основі комплексного підходу 
[5; 9], включаючи інтегральну оцінку техніко-тактичної ді-
яльності [2; 4; 6].

Що стосується показників змагальної діяльності ви-
сококваліфікованих хокеїстів на траві, то, незважаючи на 
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попередні дослідження [2; 16; 17], убачається актуальним 
визначення модельних показників змагальної діяльності 
національної збірної команди України із цього виду спорту 
в головних змаганнях спортивного сезону. 

Мета дослідження – на основі комплексного підходу 
визначити модельні показники змагальної діяльності наці-
ональної збірної команди України з хокею на траві. 

Матеріали й методи дослідження. Дослідження про-
водили під час змагань олімпійської кваліфікації 2024 
з хокею на траві (м. Валенсія, Іспанія). У дослідженні бра-
ли участь висококваліфіковані хокеїсти на траві (n = 18). 
Спортивна кваліфікація гравців – майстер спорту України. 
Від учасників отримано згоду на участь у випробуваннях 
відповідно до Гельсінської декларації прав людини 2008 р.

Мета дослідження досягалася на основі таких методів 
наукового пошуку: теоретичний аналіз джерел і літерату-
ри, педагогічне спостереження, відеозйомка змагальної 
діяльності, методи математичної статистики. 

Теоретичний аналіз джерел і літератури дав змогу ви-
значити актуальність дослідження відповідно до запитів 
теорії та практики хокею на траві. 

На основі педагогічного спостереження установлено 
основні показники змагальної діяльності висококваліфі-
кованих хокеїстів на траві в загальнокомандному аспекті. 

Змагальна діяльність гравців і команди здійснювала-
ся з використанням комплексного підходу, основою якого 
становила інтегральна оцінка змагальної діяльності. 

Основні положення, які мають ураховуватися під час 
розроблення інтегральної оцінки:

1.  Реєстрація техніко-тактичних дій має проводитися 
з урахуванням їх координаційної складності й ігрової на-
пруженості в їх виконанні.

2.  Методика аналізу техніко-тактичної діяльності по-
винна враховувати спрямованість і значення техніко-так-
тичних ходів (передач, ведень, обводок тощо).

3. Кількісні показники техніко-тактичної діяльності не-
обхідно аналізувати разом із їх якісними характеристика-
ми.

4. Необхідний диференційований підхід до визначення 
інтегральної оцінки техніко-тактичної діяльності для хоке-
їстів різних амплуа.

5. Інтегральна оцінка об’єктивно має відображати май-
стерність спортсмена, виявлену в грі, і бути основою для 
складання моделей змагальної діяльності.

На основі вищевикладених положень сформовано 
певні методичні підходи до контролю над техніко-тактич-
ною діяльністю хокеїстів і її аналізу.

1.  Виконання техніко-тактичних дій (далі – ТТД) має 
фіксуватися в 3-х режимах координаційної складності 
й ігрової напруженості:

Перший режим координаційної складності (1-й РКС) – 
ТТД виконується на місці або на зручній швидкості пере-
сування (зупинки, передачі, виконання стандартних поло-
жень тощо).

2-й РКС – ТТД виконується в процесі руху з обмежен-
нями в просторі й часі (зупинки, ведення, передачі, пере-
хоплення, удари у ворота).

3-й РКС – ТТД виконується в умовах активної перешко-
ди з боку суперника (зупинки, обведення, передачі, пере-
хоплення, удари у ворота).

2. Виконання передач м’яча реєструється з урахуван-
ням мети, з якою гравець виконує передачу. Це може бути 
утримання м’яча, розвиток атаки, загострення ігрової си-
туації. Виходячи із цього, передачі класифікують на утри-
мувальні, розвивальні та загострювальні.

3. Інтегральна оцінка має відображати кількісні та якіс-
ні показники ТТД хокеїстів. Із цією метою розроблено три 
специфічні, кількісні показники – коефіцієнт інтенсивнос-
ті, коефіцієнт мобільності, коефіцієнт агресивності – і три 
якісні показники – коефіцієнт ефективності, коефіцієнт 
ефективності єдиноборств, коефіцієнт креативності.

1. Коефіцієнт інтенсивності (КІ):
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де t – зіграний час гравцем у матчі.
2. Коефіцієнт мобільності (КМ):
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де 2 – показник координаційної складності.
3. Коефіцієнт агресивності (КА):
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де 3 – показник координаційної складності.
4. Коефіцієнт ефективності (КЕ):
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5. Коефіцієнт ефективності єдиноборств (КЕЄ):
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6. Коефіцієнт креативності (КК):

КК
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Де РП – розвивальні передачі;
ЗП – загострювальні передачі;
ГП – голеві передачі;
УВ – удари у ворота;
Г – голи.
Інтегральна оцінка (ІО) польового гравця визначається 

за формулою:

ІО = КІ + КМ + КА + КЕ + КЕЄ + КК.              (7)

Відеозйомку змагальної діяльності виконували з метою 
аналізу змагальної діяльності хокейної команди в різних 
фазах гри, включаючи стандартні положення. У процесі 
відеозйомки використовувалася цифрова відеокамера 
SONY – модель DCR-SX65E.

Для статистичного аналізу результатів досліджен-
ня застосовували описову статистику з визначенням 
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Таблиця 1 
Модельні показники змагальної діяльності національної збірної команди України з хокею на траві  

(олімпійська кваліфікація 2024, м. Валенсія, Іспанія), n = 5

Техніко-тактичні дії

Показники

Розподіл, % (кількість)кількісні якісні

x S max min V x S max min V

Зупинки 

1 15,0 6,43 22 7 42,9 1,00 – – – – 8,2

28,0 (183,4)2 125,4 24,89 154 96 19,8 0,57 0,01 0,98 0,95 1,3 68,4

3 43,0 17,16 63 23 39,9 0,86 0,03 0,89 0,81 3,9 23,4

П
ер

ед
ач

і

утриму-
вальні

1 18,0 11,58 31 4 64,4 0,98 0,02 1,00 0,96 1,8 37,3
22,9 

(48,2)

32,2 
(210,6)

2 27,4 11,58 39 12 42,2 0,98 0,02 1,00 0,96 2,0 56,8

3 2,8 – 7 0 – 1,00 – – – – 5,9

розвива-
вальні

1 30,2 4,29 35 25 14,2 0,88 0,03 0,93 0,85 3,9 20,8
68,9 

(145,0)
2 109,8 47,21 163 53 42,9 0,88 0,06 0,94 0,81 6,3 75,7

3 5,0 3,00 9 2 60,0 0,67 0,34 1,00 0,20 51,2 3,5

заго-
стрю-
вальні 

1 4,4 2,14 7 2 48,8 0,95 0,11 1,00 0,75 11,2 25,3
8,2 

(17,4)
2 9,0 7,72 20 2 85,8 0,70 0,21 1,00 0,50 30,6 51,7

3 4,0 – 12 0 – 0,59 0,07 0,67 0,50 12,3 23,0

Ведення 43,2 9,01 51 30 20,8 1,00 – – – – 6,6 (43,2)

Обводки 87,0 8,58 92 72 9,8 0,78 0,06 0,87 0,72 8,2 13,3 (87,0)

Відбори 69,2 16,73 92 53 24,1 0,48 0,06 0,54 0,39 13,4 10,6 (69,2)

Перехо- 
плення

1 – – – – – – – – – – –

8,4 (54,8)2 26,8 4,72 34 23 17,6 0,76 0,10 0,85 0,61 13,5 48,9

3 28,0 9,87 38 15 35,3 0,46 0,12 0,62 0,33 27,1 51,1

Удари у 
ворота

з гри 2,2 1,28 4 1 58,5 0,53 0,14 1,00 0,67 26,7 37,9
0,9 (5,8)

СП 3,6 – 8 0 – 0,56 0,07 0,67 0,50 12,5 62,1

Кількість ТТД 654,0 109,87 760 504 16,7 0,83 0,12 0,86 0,79 14,6 100 (654,0)

Єдиноборства 244,4 53,21 294 170 21,7 0,66 0,04 0,74 0,64 6,5 37,4 (244,4)

КЕ 0,83 0,12 0,86 0,79 14,6 – – – – –

Специфічні 
показники

КІ 1,08 0,18 1,26 0,84 16,6 – – – – –

КМ 1,95 0,31 2,28 1,54 16,3 – – – – –

КА 1,22 0,27 1,47 0,85 22,1 – – – – –

КЕ – – – – – 0,83 0,12 0,86 0,79 14,6

КЕО – – – – – 0,66 0,04 0,74 0,64 6,5

КК – – – – – 0,44 0,06 0,54 0,33 14,3

ІО 6,18 0,85 7,03 5,03 13,9 – – – – –

середнього арифметичного значення ( x ), стандартного 
відхилення (S) і коефіцієнта варіації (V) [7; 20]. Дані обро-
бляли за допомогою програмного забезпечення MS Excel.

Результати дослідження. В олімпійській кваліфікації 
2024 з хокею на траві національна збірна команда України 
провела п’ять ігор, із яких три – у груповому турнірі з ко-
мандами Ірландії, Японії та Бельгії, а також за 5–8 місця 
з командами Австрії та Японії.

Модельні показники змагальної діяльності націо-
нальної збірної команди України в матчах олімпійської 

кваліфікації 2024 з хокею на траві представлено в та-
блиці 1.

У процесі спостереження за змагальною діяльністю 
гравців національної збірної команди України на турнірі 
олімпійської кваліфікації визначалася структура виконан-
ня основних техніко-тактичних дій: зупинок, ведення, пе-
редач, обводок, відборів, перехоплень та ударів у ворота 
(рис. 1).

Як видно з рис. 2, найбільш комбінаційна гра була 
в матчі з командою Австрії: зупинки (28,2%) і передачі 
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(35,1%) м’яча становили 63,3% виконання ТТД у загальній 
структурі гри команди.

Варто зазначити, що для національних збірних команд 
дивізіону «А» середнє значення виконання зупинок м’я-
ча становить 25,6%, а передач м’яча – 38,9% [5]. Тобто 
лише в матчі з командою Австрії гравці збірної команди 
України досягли модельних значень комбінаційності гри 
національних збірних команд високої кваліфікації. В ін-
ших матчах олімпійської кваліфікації 2024 співвідношення 
зупинок і передач м’яча в загальній структурі змагальної 
діяльності становило від 54,5% (матч із командою Японії 
на етапі групового турніру) до 63,7% (матч із командою 
Бельгії).

Необхідно акцентувати увагу на виконанні обводок 
гравцями команди України.

Співвідношення цього досить складного ігрового при-
йому становило в структурі команди від 12,6% (Австрія) 
до 16,4% (Японія, етап групового турніру). Для національ-
них збірних команд дивізіону «А» середнє значення обво-
док у структурі змагальної діяльності становить 13,1% [5].

Загалом виконання ТТД гравцями збірної команди 
України у фазі володіння м’ячем становило 65,6%, відпо-
відно, у фазі відбору м’яча частка ТТД становила 34,4%.

Дискусія. До дискусійних питань дослідження мож-
на зарахувати як робочу гіпотезу наукового пошуку, так 
й інтерпретацію результатів дослідження відповідно до 
тенденції розвитку хокею на траві. Робоча гіпотеза до-
слідження базується на розробленій інтегральній оцінці 
змагальної діяльності гравців і команд у хокеї на траві. Ін-
тегральна оцінка передусім дає змогу здійснювати комп-
лексний аналіз показників змагальної діяльності у фазах 
володіння та відбору м’яча. З іншого боку, інтегральна 
оцінка змагальної діяльності відображає не лише кількісні 
та якісні показники, а й умови, у яких виконуються тех-
ніко-тактичні дії, тобто режими виконання ТТД. Загальні 
значення інтегральної оцінки змагальної діяльності дають 
можливість не лише визначити рівень хокейної команди, 
а й установити динаміку модельних показників змагальної 

діяльності впродовж певного періоду, наприклад, чотири-
річного олімпійського циклу.

Що стосується специфічних коефіцієнтів інтегральної 
оцінки техніко-тактичної діяльності, то варто зазначити, 
що вони відображають особливості змагальної діяльності 
в хокеї на траві не лише в змагально-командному аспекті, 
а й гравців різних амплуа.

Так, коефіцієнт інтенсивності (КІ) характеризує актив-
ність та інтенсивність виконання ТТД упродовж матчу.

На основі коефіцієнта мобільності (КМ) визначається 
руховий режим гравця чи команди, насамперед виконан-
ня ТТД у 2-му та 3-му режимах координаційної склад-
ності. Важливим для оцінювання рівня техніко-тактичної 
майстерності гравців є коефіцієнт агресивності (КА), що 
характеризує виконання ТТД у 3-му режимі координацій-
ної складності, тобто в умовах активної перешкоди з боку 
суперника. Іншими словами, це участь гравця в єдинобор-
ствах, ефективність участі в яких оцінюється коефіцієнтом 
ефективності єдиноборств (КЕЄ).

Коефіцієнт ефективності (КЕ) відображає співвідно-
шення реалізованих техніко-тактичних дій до їх загальної 
кількості. Високе значення цього коефіцієнта відображає 
рівень змагальної діяльності як окремого гравця, так і хо-
кейної команди.

Одним із найбільш ключових специфічних коефіцієн-
тів інтегральної оцінки змагальної діяльності є коефіцієнт 
креативності (КК). Саме на основі КК аналізується актив-
ність і результативність атакувальних дій спортсменів ви-
сокої кваліфікації хокеї на траві.

Що стосується інтерпретації отриманих результатів 
дослідження, то варто зазначити, модельні показники 
змагальної діяльності національної збірної команди Укра-
їни відображають структуру гри висококваліфікованої 
хокейної команди в одних із найпрестижніших змагань 
світового хокею на траві, якими вважається олімпійська 
кваліфікація. 

Висновки. Аналіз змагальної діяльності спортсме-
нів командних ігрових видів спорту є ключовою ланкою 

Рис. 1. Структура техніко-тактичної діяльності чоловічої національної збірної команди України у матчах олімпійської 
кваліфікації 2024 з хокею на траві

 — зупинки;  — передачі;  — ведення;  — обводки;  — відбори;  — перехоплення;  — удари у ворота.
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в системі їхньої підготовки. Для здійснення комплексного 
аналізу змагальної діяльності висококваліфікованих грав-
ців і команд у хокеї на траві може використовуватися інте-
гральна оцінка змагальної діяльності. 

Інтегральна оцінка змагальної діяльності складаєть-
ся з 10 специфічних коефіцієнтів – інтенсивності (КІ), 
мобільності (КМ), агресивності (КА), ефективності (КЕ), 
ефективності єдиноборств (КЕЄ), креативності (КК).

Визначено основні модельні показники змагальної ді-
яльності національної збірної команди України з хокею на 
траві: загальна кількість виконання ТТД – 654,0 ± 109,87; 

коефіцієнт ефективності виконання ТТД – 0,83 ± 0,12; ін-
тегральна оцінка ТТД – 6,18 ± 0,85 бала.

Установлено структуру ТТД національною збірної ко-
манди України з хокею на траві: зупинки – 28,0%, пере-
дачі – 32,2%, ведення – 6,6%, обводки – 13,3%, відбори – 
10,6%, перехоплення – 8,4%, удари у ворота – 0,9%. 

Перспективи подальших досліджень передбачають 
визначення модельних показників змагальної діяльності 
висококваліфікованих хокеїстів на траві різних ігрових 
амплуа.

Автор заявляє про відсутність конфлікту інтересів.
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