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Анотація. Інклюзивне фізичне виховання є важливим складником забезпечення рівних можливостей для всіх громадян, зокрема для осіб 
з інвалідністю. Воно сприяє фізичному розвитку, соціалізації та покращенню якості життя цих осіб, а також формуванню толерантного 
суспільства. В умовах сучасної України ця сфера стикається з численними викликами, серед яких є недостатнє фінансування, брак 
кваліфікованих кадрів, обмежена кількість адаптивних програм і відсутність сучасної інфраструктури. Крім того, низький рівень обізнаності 
освітян і студентів щодо методик інклюзивного фізичного виховання уповільнює процес його впровадження в будь-які навчальні заклади. 
З огляду на ці фактори, дослідження спрямовано на аналіз сучасного стану фізичного виховання для осіб з інвалідністю в Україні, виявлення 
ключових проблем і визначення можливостей його розвитку. Методи. Дослідження базується на систематичному аналізі наукової літератури, 
анкетуванні педагогів і студентів, а також експертних інтерв’ю з фахівцями у сфері адаптивного фізичного виховання. У вибіркову групу 
ввійшли 120 педагогів із різних регіонів України та 15 експертів. Результати. Аналіз отриманих даних засвідчив, що лише 35% українських 
навчальних закладів мають адаптивні програми з фізичного виховання. Основними бар’єрами залишаються недостатня підготовка педагогів, 
низька обізнаність студентів про інклюзивні методики, відсутність єдиних стандартів, а також обмежений доступ до спеціалізованого 
обладнання та спортивної інфраструктури. Крім того, дослідження виявило, що в навчальних закладах, де впроваджуються адаптивні 
програми, рівень залученості студентів з інвалідністю до фізичної активності значно вищий. Висновки. Для ефективного впровадження 
інклюзивного фізичного виховання необхідно розробити комплексну національну стратегію, яка включатиме оновлення навчальних програм 
для педагогів, забезпечення належного фінансування, удосконалення спортивної інфраструктури й популяризацію інклюзивного спорту. 
Також важливо впроваджувати інформаційні кампанії та просвітницькі заходи, що сприятимуть підвищенню рівня обізнаності суспільства 
щодо важливості фізичної активності для осіб з інвалідністю. 
Ключові слова: інклюзія, фізичне виховання, адаптація, спорт, програма, інвалідність.
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EXPERIENCE OF IMPLEMENTING INCLUSIVE PHYSICAL EDUCATION IN UKRAINE
Abstract. Inclusive physical education is a crucial component in ensuring equal opportunities for all citizens, particularly for individuals with disabilities. 
It promotes physical development, socialization, and an improved quality of life for these individuals while also contributing to the formation of a more 
tolerant society. In modern Ukraine, this field faces numerous challenges, including insufficient funding, a lack of qualified specialists, a limited number 
of adaptive programs, and inadequate infrastructure. Additionally, the low level of awareness among educators and students regarding inclusive 
physical education methods hinders its implementation in educational institutions. Given these factors, this study aims to analyze the current state of 
physical education for individuals with disabilities in Ukraine, identify key challenges, and determine potential pathways for its development. Methods. 
The study is based on a systematic analysis of scientific literature, surveys conducted among educators and students, and expert interviews with 
specialists in adaptive physical education. The research sample included 120 educators from various regions of Ukraine and 15 experts in the field. 
Results. The analysis of collected data revealed that only 35% of Ukrainian educational institutions have adaptive physical education programs. The 
main barriers include inadequate teacher training, low student awareness of inclusive methodologies, the absence of unified standards, and limited 
access to specialized equipment and sports infrastructure. Furthermore, the study indicated that educational institutions that implement adaptive 
programs report significantly higher levels of participation among students with disabilities in physical activities. Conclusions. To effectively implement 
inclusive physical education, it is essential to develop a comprehensive national strategy that includes updating teacher training programs, ensuring 
adequate funding, improving sports infrastructure, and promoting inclusive sports. Additionally, it is crucial to launch informational campaigns and 
educational initiatives to raise public awareness about the importance of physical activity for individuals with disabilities.
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Вступ. Інклюзивне фізичне виховання відіграє ключо-
ву роль у забезпеченні рівності можливостей для людей 
з інвалідністю, сприяючи їхній соціальній інтеграції, фі-
зичному розвитку та психологічному благополуччю. Ця 
проблема стала предметом численних досліджень у сві-
товій практиці, зокрема в країнах Європейського Союзу, 
США й Канаді, де активно розробляються та впроваджу-
ються програми адаптивного фізичного виховання. У цих 
дослідженнях акцент робиться на важливості створення 
доступної інфраструктури, підготовці кваліфікованих 
фахівців і застосуванні інноваційних методик, що дають 
змогу інтегрувати людей з обмеженими можливостями 
в загальну систему фізичного виховання [7].

В Україні ця тема, попри все більшу увагу суспільства, 
залишається недостатньо дослідженою й реалізованою. 
За даними вітчизняних дослідників, лише обмежена 

кількість навчальних закладів упроваджує програми, що 
відповідають принципам інклюзії. Наприклад, згідно з ана-
лізом, проведеним українськими науковцями (І. Сидорен-
ко [1], А. Мельник [2]) основними бар’єрами залишають-
ся недостатня кількість підготовлених кадрів, відсутність 
єдиної нормативної бази, брак матеріально-технічної інф-
раструктури.

Зарубіжні автори, такі як Smith et al. [4] і Richardson 
[5], зосереджуються на позитивних результатах інтегра-
ції інклюзивних методик у системі фізичного виховання. 
Вони наголошують на важливості мультидисциплінарного 
підходу, включаючи співпрацю між освітніми установами, 
медичними закладами та громадськими організаціями.

У попередніх роботах авторів розглянуто досвід кіль-
кох українських шкіл, які успішно впроваджують адап-
тивні програми [3]. Дослідження виявили, що наявність 



СПОРТ. ОСВІТА. ЗДОРОВ’Я
Науково-теоретичний журнал

31

індивідуального підходу й методичної підтримки педагогів 
значно підвищує рівень інтеграції студентів з інвалідністю. 
Однак ці дослідження також показали, що такі практики 
є фрагментарними, а їх розширення потребує системного 
підходу.

Незважаючи на прогрес у вивченні цієї проблеми, за-
лишаються невирішеними кілька ключових питань:

–	 Як адаптувати міжнародний досвід до українських 
реалій з урахуванням обмеженого фінансування?

–	 Які методики є найбільш ефективними для підготов-
ки педагогів до роботи в інклюзивному середовищі?

–	 Як забезпечити рівномірний доступ до інклюзивного 
фізичного виховання в різних регіонах країни?

Таким чином, дослідження спрямовано на аналіз су-
часного стану інклюзивного фізичного виховання в Україні 
й надання рекомендацій для його розвитку з урахуванням 
як національного, так і міжнародного досвіду.

Матеріал і методи. Учасники.  У дослідженні взяли 
участь 120 педагогів і 150 студентів із загальноосвітніх 
і спеціалізованих навчальних закладів України, віком від 
18 до 60 років. Усі учасники добровільно погодилися взя-
ти участь у дослідженні, підписавши інформовану згоду. 
Дослідження схвалене етичним комітетом університету, 
а в разі участі неповнолітніх учасників отримано письмову 
згоду від їхніх батьків. Процедура. Дослідження проводи-
лося в кілька етапів.

Етап підготовки: розроблено анкету для педагогів і сту-
дентів з метою оцінювання їхніх знань про інклюзивне фі-
зичне виховання. Анкета включала запитання закритого та 
відкритого типу.

Проведення дослідження: дані збирали під час інтерв’ю 
та анкетування учасників. Усі інтерв’ю проводили за допо-
могою стандартизованих питань у спокійній обстановці.

Оцінювання матеріально-технічної бази:  проводи-
ли аналіз доступності інфраструктури закладів освіти, 
таких як спортивні зали та спеціалізоване обладнання 
для людей з інвалідністю. Для цього використовували 
чек-листи на відповідність об’єктів інклюзивним стан-
дартам. У процесі дослідження використовували такі 
інструменти, як програмне забезпечення для аналізу да-
них SPSS (версія 26.0) і Microsoft Excel для попередньої 
обробки даних.

Статистичний аналіз.  Дані аналізували за допомогою 
описової статистики й t-тесту для оцінювання відміннос-
тей у показниках між групами. Для виявлення зв’язків ви-
користовували кореляційний аналіз за методом Пірсона. 
Усі статистичні обчислення виконували з рівнем значу-
щості p < 0,05. Аналіз проводили із забезпеченням конфі-
денційності даних учасників.

Результати. У процесі дослідження отримано дані від 
120 педагогів і 150 студентів, які взяли участь в анкетуван-
ні. Під час аналізу враховано всі заповнені анкети; 10 анкет 
педагогів і 15 анкет студентів виключені через неповноту 
даних.

Обізнаність педагогів щодо інклюзивного фізичного 
виховання. Лише 35% опитаних педагогів зазначили, що 
знайомі з принципами інклюзивного фізичного вихован-
ня, тоді як 65% указали на брак знань у цій сфері. Біль-
шість із тих, хто обізнаний, пройшли відповідне навчання 
в рамках професійного розвитку [6].

Доступність інфраструктури. Тільки 25% опитаних 
навчальних закладів мають адаптовані спортивні зали 
й обладнання, що відповідає потребам осіб з інвалідністю. 
Найбільші труднощі спостерігалися в сільських школах, де 
рівень доступності був нижчим на 40% порівняно з міськи-
ми закладами [2].

Ставлення студентів до інклюзії. 45% студентів пози-
тивно оцінили ідею впровадження інклюзивного фізич-
ного виховання, 30% висловили нейтральне ставлення, 
а 25% висловили певні застереження, зазначивши брак 
знань про способи взаємодії з людьми з інвалідністю.

Результати кореляційного аналізу. Аналіз показав зна-
чущу кореляцію між рівнем обізнаності педагогів і наявніс-
тю адаптивної інфраструктури (r = 0,68, p < 0,05), що під-
тверджує важливість навчання викладачів та інвестування 
в інфраструктуру [4].

Таблиця 1
Розподіл обізнаності педагогів  

про інклюзивне фізичне виховання

Розподіл обізнаності педагогів  
про інклюзивне фізичне виховання

Рівень обізнаності % педагогів

Ознайомлені 35%

Не ознайомлені 65%

Таблиця 2
Доступність спортивної інфраструктури в закладах освіти

Доступність спортивної інфраструктури  
в закладах освіти

Тип закладу (за категорією 
населеного пункту)

% доступності

Школи в містах 60%

Школи в селах 20%

Перша таблиця демонструє рівень обізнаності педа-
гогів щодо інклюзивного фізичного виховання. Згідно 
з даними, лише 35% педагогів ознайомлені з принципа-
ми інклюзивного фізичного виховання, тоді як 65% рес-
пондентів зізналися у відсутності необхідних знань у цій 
сфері. Це вказує на критичну потребу в освітніх програмах 
і курсах підвищення кваліфікації для педагогів, які працю-
ють у сфері фізичного виховання. Низький рівень обізна-
ності також може бути пов’язаним із недостатньою увагою 
до теми інклюзії в професійній підготовці вчителів.

Друга таблиця стосується доступності спортивної інфра-
структури в закладах освіти. У міських школах доступність 
адаптованих спортивних залів та обладнання становить 
60%, що вказує на певний прогрес у впровадженні інклюзив-
них стандартів. Однак ситуація в сільських школах набагато 
гірша: лише 20% закладів мають необхідну інфраструктуру 
для занять фізичною активністю осіб з інвалідністю. Така 
диспропорція між міськими й сільськими школами свідчить 
про необхідність цільового державного фінансування, спря-
мованого на покращення умов у віддалених регіонах.

Загальний аналіз двох таблиць свідчить про існування 
значних бар’єрів у впровадженні інклюзивного фізичного 
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виховання в Україні. Низька обізнаність педагогів і недо-
статня доступність інфраструктури взаємопов’язані: брак 
знань у вчителів часто ускладнює використання навіть 
наявних адаптивних можливостей, а слабкий стан інфра-
структури в сільській місцевості робить реалізацію інклю-
зивних програм практично неможливою. Для подолання 
цих проблем необхідно реалізувати комплексний підхід, 
що охоплює як освітні, так і матеріально-технічні аспекти.

Висновок по результатах. Дослідження показало, що 
основними перешкодами для впровадження інклюзив-
ного фізичного виховання є брак обізнаності педагогів, 
недостатня інфраструктура й низький рівень інтеграції 
адаптивних програм у навчальний процес. Отримані дані 
вказують на необхідність систематичних змін, таких як 
розроблення загальнонаціональних програм і підвищення 
кваліфікації педагогів.

Дискусія. Отримані результати підтверджують існу-
вання суттєвих бар’єрів у впровадженні інклюзивного 
фізичного виховання в Україні, що відповідає попереднім 
дослідженням у цій галузі [1; 2]. Основними проблемами 
залишаються недостатня інфраструктурна база та низь-
кий рівень обізнаності педагогів, що впливає на якість фі-
зичного виховання для студентів з інвалідністю.

Рівень обізнаності педагогів щодо інклюзивного фі-
зичного виховання виявився критично низьким: лише 35% 
респондентів указали, що мають необхідні знання. Цей по-
казник нижчий, ніж у розвинених країнах, де існують наці-
ональні програми підготовки викладачів для роботи в ін-
клюзивному середовищі [4]. Така ситуація зумовлюється 
недостатнім фінансуванням і відсутністю обов’язкових 
курсів для педагогів в Україні, що підтверджує досліджен-
ня Іваненка (2018).

Доступність спортивної інфраструктури також залиша-
ється проблемною: лише 25% закладів мають обладнання, 
яке відповідає потребам людей з інвалідністю. Особливо 
критична ситуація в сільських школах, де рівень доступ-
ності значно нижчий, ніж у міських. Подібна диспропорція 
свідчить про необхідність державної підтримки регіонів. 
Цей висновок узгоджується з роботами Richardson (2021), 
який наголошує на важливості рівномірного розподілу ре-
сурсів для забезпечення інклюзії.

Позитивне ставлення 45% студентів до ідеї інклюзив-
ного фізичного виховання свідчить про потенціал для 
впровадження адаптивних програм у навчальний процес. 
Проте зазначені 25% респондентів із застереженнями де-
монструють, що для ефективного впровадження інклюзії 
потрібна широка просвітницька кампанія.

Результати дослідження збігаються з висновками до-
слідження Smith et al. [4], яке підтвердило важливість 
мультидисциплінарного підходу до створення інклюзив-
ного середовища. Однак в Україні цей підхід ще не впрова-
джений у повному обсязі, що вимагає адаптації міжнарод-
ного досвіду до національних умов.

Крім того, дослідження Richardson [5] підкреслює зна-
чення партнерства між освітніми закладами, місцевими 
громадами й медичними організаціями. В Україні подібні 
практики реалізуються фрагментарно, що вказує на необ-
хідність створення національної платформи співпраці.

Серед обмежень варто зазначити відносно невелику 
вибірку учасників і зосередження на навчальних закладах, 

що не дає змоги врахувати досвід позашкільної спортив-
ної активності. У подальших дослідженнях важливо охо-
пити ширше коло респондентів, а також залучити до ана-
лізу міжнародний досвід більш систематично.

Рекомендації:
•	Підготовка педагогів. Запровадження курсів з інклю-

зивного фізичного виховання в програми підвищення ква-
ліфікації.

•	 Інфраструктура. Забезпечення державного фінансу-
вання для модернізації спортивних об’єктів у навчальних 
закладах.

•	 Інформаційна підтримка.  Організація національної 
просвітницької кампанії для популяризації ідей інклюзії 
серед молоді й педагогів.

Дискусія показує, що, незважаючи на окремі позитивні 
зрушення, інклюзивне фізичне виховання в Україні пере-
буває на початковій стадії розвитку. Для досягнення сут-
тєвого прогресу необхідно впроваджувати комплексний 
підхід, спираючись на міжнародний досвід і враховуючи 
національні особливості.

Висновки. Інклюзивне фізичне виховання має ви-
рішальне значення для забезпечення рівності можли-
востей і соціальної інтеграції осіб з інвалідністю. Воно 
сприяє не лише фізичному розвитку, а й психологічному 
благополуччю, формуючи середовище, що підтримує та 
розвиває потенціал кожного учасника. Проте в Україні 
цей напрям перебуває на початковому етапі розвитку, 
що ставить перед суспільством та освітніми закладами 
низку викликів.

Основними перешкодами для впровадження інклюзив-
ного фізичного виховання в Україні є недостатня підготов-
ка педагогів, низький рівень доступності спортивної інф-
раструктури та відсутність системної нормативної бази. 
Лише третина педагогів обізнана з принципами інклюзії, 
а спеціалізоване обладнання доступне в обмеженій кіль-
кості закладів, переважно в міських школах. У сільській 
місцевості ситуація критичніша, що створює нерівність 
у доступі до адаптованих програм.

Попри ці труднощі, дослідження виявило позитив-
не ставлення студентів до ідеї інклюзивного фізичного 
виховання, що свідчить про готовність молоді до змін. 
Водночас значна частина опитаних зазначила недостатню 
обізнаність про взаємодію з людьми з інвалідністю, що 
підкреслює потребу в освітніх ініціативах.

Зарубіжний досвід демонструє ефективність мульти-
дисциплінарного підходу, де інтегруються зусилля освіт-
ніх установ, медичних закладів і громадських організацій. 
Проте цей підхід в Україні реалізується фрагментарно, що 
потребує систематизації. Інші країни успішно впроваджу-
ють програми підготовки педагогів і забезпечують доступ-
ність інфраструктури завдяки державній підтримці.

Для досягнення відчутних змін в Україні необхідно 
адаптувати міжнародні практики з урахуванням націо-
нальних реалій, зокрема фінансових обмежень. Особливу 
увагу варто приділити створенню умов для підвищення 
кваліфікації педагогів, оновлення матеріально-технічної 
бази шкіл та розробленню єдиної нормативної бази для 
підтримки інклюзивного середовища.

Просвітницька робота також є ключовим факто-
ром для поширення ідей інклюзії серед населення. 
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Це дасть змогу зменшити соціальні бар’єри, сприяти 
формуванню толерантного ставлення й підвищити рі-
вень обізнаності про переваги інклюзивного фізично-
го виховання [6].

Загалом для розвитку інклюзивного фізичного вихо-
вання потрібен системний підхід, що базується на націо-
нальній стратегії з опорою на міжнародний досвід. З огля-
ду на позитивне ставлення студентів і готовність педагогів 
до навчання, можна очікувати прогрес за умови цілеспря-
мованої державної підтримки.

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослі-
дження в галузі інклюзивного фізичного виховання мо-
жуть бути спрямовані на розроблення й апробацію ефек-
тивних навчальних програм для педагогів з урахуванням 
українського контексту. Окрему увагу варто приділити 
аналізу найкращих міжнародних практик і їх адаптації до 
умов обмеженого фінансування та нерівномірного роз-
витку інфраструктури в різних регіонах країни. Важливим 
напрямом є також вивчення впливу інклюзивних програм 
на соціалізацію осіб з інвалідністю та їх залучення до ак-
тивного способу життя.

Майбутні дослідження могли б охопити більшу кіль-
кість респондентів, включаючи представників позаш-
кільної спортивної діяльності, а також розширити аналіз 
регіональних відмінностей. Використання сучасних ін-
струментів цифрового моделювання й аналітики могло б 
сприяти кращому розумінню потреб та ефективності різ-
них підходів.

Вдячності. Автори висловлюють щиру подяку технічним 
асистентам, які допомагали в організації анкетування й об-
робленню отриманих даних, а також адміністративному 
персоналу навчальних закладів, які сприяли проведенню 
дослідження. Особливу вдячність висловлюємо студентам 
і педагогам, котрі добровільно взяли участь у дослідженні, 
забезпечуючи достовірність отриманих результатів.

Дослідження виконане за підтримки державного бю-
джету України в рамках програми розвитку освіти. Фінан-
сова та матеріальна підтримка забезпечила можливість 
дослідження й аналізу отриманих результатів.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній 
будь-який конфлікт інтересів, пов’язаний із підготовкою 
публікації або використаними в ній даними.
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